
開  場   １１：００

12:00 ～ 13:00

13:00 ～ 13:20

13:20 ～ 14:20

14:20 ～ 14:40

14:40 ～ 15:40

15:40 ～ 16:00

16:00 ～ 17:00

受付は９：００まで。以降は大会本部にて受付。

距　　　　　　　離 方　　法 組数 製　　氷 備　　　　　考

（公式練習） 7：30 ～ 8：00

男子5000ｍ・男女500ｍウォームアップ 8：00 ～ 8：30 競技役員打合せ  ８：００

整　　氷 8：30 ～ 8：50 アップ終了後 全面整氷

男子  5000ｍ　決勝 Ｄ（Ｑ） 9：00 ～ 10：40 9Ｑ ５Ｑ終了後

整　　氷 10：40 ～ 10：55 競技終了後 男子5000ｍ表彰

女子  ５００ｍ  決勝 Ｄ 10：55 ～ 11：40 24Ｐ

男女1500ｍ　ウォームアップ 11：40 ～ 12：10

整　　氷 12：10 ～ 12：30 アップ終了後 全面整氷 女子500ｍ表彰

男子  500ｍ　決勝 Ｄ 12：30 ～ 13：10 21Ｐ

整　　氷 13：10 ～ 13：25 競技終了後 男子500ｍ表彰

女子  1500ｍ　決勝 Ｄ（Ｑ） 13：25 ～ 14：25 12Ｑ ６Ｑ後整氷

整　　氷 14：25 ～ 14：40 競技終了後 女子1500ｍ表彰

男子　1500ｍ　決勝 Ｄ（Ｑ） 14：40 ～ 15：35 11Ｑ ６Ｑ後整氷

競技終了後　公式練習 男子1500ｍ表彰

受付は９：００まで。以降は大会本部にて受付。

距　　　　　　　離 方　　法 組数 製　　氷 備　　　　　考

公式練習 7：30 ～ 8：00

男女3000ｍウォームアップ 8：00 ～ 8：30 競技役員打合せ  ８：００

整　　氷 8：30 ～ 8：50 アップ終了後 全面整氷

女子  3000ｍ　決勝 Ｄ（Ｑ） 9：00 ～ 10：05 8Q 4Ｑ後整氷

男女1000ｍ　ウォームアップ 10：05 ～ 10：35

整　　氷 10：35 ～ 10：55 アップ終了後 全面整氷 女子3000ｍ表彰

男子  3000ｍ  決勝 Ｄ（Ｑ） 10：55 ～ 12：10 10Q 5Ｑ後整氷

整　　氷 12：10 ～ 12：25 競技終了後 男子3000ｍ表彰

女子  1000ｍ  決勝 Ｄ（Ｑ） 12：25 ～ 13：20 15Q 8Q後整氷

整　　氷 13：20 ～ 13：35 競技終了後 女子1000ｍ表彰

男子  1000ｍ  決勝 Ｄ（Ｑ） 13:35 ～ 14:30 14Q 7Q後整氷

男子1000ｍ表彰

Ｑ：カルテットレース　　　P：ペア（組）　　　D：ダブルトラックレース　

時　　間

公式練習 １月１０日(金) １２：００ ～

【 第２日 １月１２日（日） 】

開  場  ７：００

開  場  ７：００

十　　勝（音更町・幕別町）

十　　勝（上記以外の市町村）

十　　　勝　　　以　　　外

40分間

受  付

 

第５５回北海道中学校スケート大会
スピードスケート競技タイムテーブル

時　　間

十　　　勝　　　以　　　外

（ 整　氷 ）　

（ 整　氷 ）　

（ 整　氷 ）　

【 第１日　１月１１日（土） 】

十　　勝  １１：００ ～ １２：００

十勝以外  １３：４０ ～ １４：３０


