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令和６年度 北海道中学校体育大会 
第４５回 北海道中学校水泳大会開催要項 

1．主  催  北海道中学校体育連盟 北海道教育委員会 札幌市教育委員会 (一財)北海道水泳連盟 

2．主  管  札幌市中学校体育連盟・札幌水泳協会 

3．後  援  北海道・札幌市・北海道都市教育委員会連絡協議会・北海道町村教育委員会連合会 

        北海道中学校長会・札幌市中学校長会・(公財)北海道スポーツ協会・（一財）札幌市スポーツ協会 

        北海道ＰＴＡ連合会・札幌市ＰＴＡ協議会・Yakult 

 競 泳 の 部 

 4．会  期  ２０２４(令和６)年７月２６日(金)～７月２８日(日)    

5．会  場  札幌市平岸プール （５０ｍ×９レーン） 

         〒062-0935  札幌市豊平区平岸５条１４丁目  ℡ 011-832-7529  FAX 011-832-7562 

6．競技規則  (公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。 

 7．競技方法  (1) 予選と決勝を行う。ただし、申込み人数が９名以下の種目は予選を行わず決勝のみとする。 

        (2) 各種目とも予選はタイムレースで行う。ただし、女子 800m 自由形と男子 1500m 自由形はタイ

ムレース決勝とする。 

        (3) 決勝は、予選の結果上位９名が出場できる。ただし、棄権者が出た場合は、次点上位より順次 

          出場権を与える。同タイムのため９名の枠を越える場合はスイムオフを行わず抽選で決定する。 

        (4) 予選の組み合わせは、単純方式とする。尚、ひと組の最少人数は３名以上とする。 

 8．競技種目 

 自 由 形   ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ(女子) １５００ｍ(男子) 

 背 泳 ぎ  １００ｍ ２００ｍ 

 平 泳 ぎ  １００ｍ ２００ｍ 

 バ タ フ ラ イ  １００ｍ ２００ｍ 

 個人メドレー  ２００ｍ ４００ｍ 

 メドレーリレー   ４×１００ｍ 

 フリーリレー  ４×１００ｍ 

 9．日  程（予定）        

       7:20   9:00            12:00   13:00      14:45    15:15        17:00 

 

７月２６日(金) 

 

 

  

公  開  練  習          

 

      

 

 

専門委員長会議 

 

監督者会議 

 

 

競技第１日 

７月２７日(土) 

公開 

練習 

競         技 

（ 予   選 ） 

昼 食 競          技 

（  決    勝  ） 

競技第２日 

７月２８日(日) 

公開 

練習 

競         技 

（  予   選  ） 

昼 食 競     技 

（ 決  勝 ） 

 

※７月２６日(金) 専門委員会（札幌市平岸プール多目的室） 13:00～14:30 

         監督者会議（札幌市平岸プール観覧席）   14:45～15:15(11:50～受付) 

         公 開 練 習（札幌市平岸プール）      12:00～14:45 

10．参加資格  (1)北海道中学校体育連盟に加盟する中学校・中等教育学校・義務教育学校に在籍する生徒で、北海道

中学校体育大会への出場資格を得、当該学校長及び当該地区中体連会長が出場を認めた生徒とす

る。 

        (2)年齢は、平成２１年４月２日以降に生まれた者に限る。 

        (3)前項以外の生徒が参加を希望する場合は、令和６年６月３０日までに、北海道中学校体育連盟に申

し出ること。         
          (4)参加生徒の引率者及び監督は、当該学校の校長・教員・部活動指導員及び地域クラブ活動の指導者

とする。ただし、市町村教育委員会の判断に基づき、学校長がやむを得ないと判断した場合には、
外部指導者（コーチ）のみの引率を認める。 

(5)外部指導者(コーチ)は校長が認めた者で、北海道中学校体育連盟に登録された者とする。 

(6)監督・引率者は、部活動の指導中の暴力等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けて

いない者であること。外部指導者（コ－チ）は校長から暴力などによる指導措置がないこと。 

        (7)チームは、単一学校(地域クラブ活動)の生徒で編成されたものであること。 

        (8)同一年度内の参加は１人１競技とする。ただし、夏季競技と冬季競技の重複は認めるものとする。 

        (9)各地区の中体連水泳大会（地区予選）で予選・決勝を問わず標準記録を突破した生徒、及びチー 

         ム(同タイムを含む)。更に、50m 自由形と 100m の各種目とリレー種目で１位となった生徒。尚、

各地区中体連単位に参加基準を設けることは差しつかえない。 

        ※ 予選を行った地区中体連は記録を記載したプログラムを専門委員会時に交流する。 

        (10)地区予選を実施していない地区の救済措置 
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          学校長は生徒から本大会に出場したい意向を受けたとき、前年度の本大会及びそれ以降の日本 

水泳連盟・北海道水泳連盟の公式・公認大会及び加盟団体(道水連に加盟する各水協)・日本 SC

協会主催・主管の大会に於いて下記の標準記録を突破しているかどうかを判定し許可を与える。 
＊記録の証明ができるものを必ず添付すること。コピー可 

(11)北海道中学校体育大会に学校教育法第 134 条の各種学校（第１条に掲げるもの以外）と地域クラブ
活動の参加を認める。 

(12)北海道中学校体育大会における参加の特例 
◎学校教育法 134 条の各種学校在籍生徒 
①学校教育法第 134 条の各種学校（第１条に掲げるもの以外）に在籍し、北海道中学校体育連盟
の各地区予選会に参加を認められた生徒であること。 

           ②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 
                   Ａ 北海道中学校体育大会の参加を認める条件 

ア 北海道中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 
イ 生徒の年令及び修業年限が我国の中学校と一致している単独の学校で構成されているこ

と。 
ウ 参加を希望する学校にあっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的に当

該校顧問教員の指導のもとに、適切に行われていること。 
Ｂ 北海道中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 
ア 北海道中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技の大会申し合わせ事項等に従うと

ともに、大会の円滑な運営に協力すること。 
イ 北海道中学校体育大会参加に際しては、責任ある当該校校長又は教員が生徒を引率する

こと。また万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立
てておくこと。 

ウ 大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 
 

◎地域クラブ活動に所属する中学生 
①地域クラブ活動に所属し、北海道中学校体育連盟の各地区予選会に参加を認められた生徒であ
ること。 

②北海道中学校体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 
Ａ 北海道中学校体育大会の参加を認める条件 
ア 北海道中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 
イ 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生徒

であること）。 
ウ 地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の指

導のもとに適切に行われていること。 
エ 『運動部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する総合的なガイドライン』（令和

４年 12 月 27 日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ 新たな地域クラブ活動」を遵守してい
ること。 

オ 当該競技を管轄する北海道競技団体もしくは地区競技団体に登録されていること。かつ
同じ内容で地区中学校体育連盟に登録していること。 

カ 北海道における予選会となる全ての大会において、競技役員や審判など運営上必要な事
項に協力すること。 

キ 地域クラブ活動で全国中学校体育大会につながる大会に参加する場合、在籍中学校での
大会参加は認めない。その逆も同様である。 

Ｂ 北海道中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 
ア 北海道中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従

うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 
イ 北海道中学校体育大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者・指導

者が生徒を引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどし
て、万全の事故対策を立てておくこと。 

ウ 北海道中学校体育大会への参加に要する経費については、必要に応じて、応分の負担を
すること。 

エ 団体競技における地域クラブ活動での出場は１チームのみとする（複数のチームの参加
はできない）。 

Ｃ 参加を認めない場合 
ア 北海道中学校体育大会の参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参

加を認めない。 
                 ③北海道中学校水泳大会の大会参加に関する細則 

・地域クラブ活動の登録所在地の市町村から参加すること。できない場合は学校から参加する
こと。 

・地域クラブ活動で全国中学校水泳競技大会につながる予選大会（本大会）に参加する場合、在
籍中学校での大会参加は認めない。その逆も同様である。 

・全国中学校水泳競技大会につながる予選大会（本大会および市町村の予選大会等も含む）の
申込締切から全国大会終了まで出場団体の変更はできない。 

・北海道中学校水泳大会の開催要項にしたがうこと。 
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・在籍中学校もしくは地域クラブ活動のどちらから参加するかは、生徒(選手)および保護者の意
向を尊重すること。 

        (13)参加者は、開催要項に掲げる個人情報の取り扱いについて了承するものとする。 
11．標準記録（全道）                                

種          目 男    子 女    子 

自 由 形 ５０ｍ       ２８.７９        ３１.９９ 

 １００ｍ     １：０２.０９     １：０８.０９ 

 ２００ｍ    ２：１９.０９     ２：２６.０９ 

 ４００ｍ ４：５５.０９ ５：１１.０９ 

 ８００ｍ     １０：３６.０９ 

 １５００ｍ  １８：４２.０９   

背 泳 ぎ １００ｍ １：１２.０９    １：１７.０９ 

 ２００ｍ ２：４２.０９    ２：４６.０９ 

平 泳 ぎ １００ｍ    １：１８.０９    １：２７.０９ 

 ２００ｍ ２：５３.０９    ３：１０.０９ 

バ タ フ ラ イ １００ｍ １：１２.０９    １：１９.０９ 

 ２００ｍ ２：４０.０９    ２：５２.０９ 

個人メドレー ２００ｍ    ２：３８.０９    ２：５１.０９ 

 ４００ｍ    ５：３８.０９    ６：０１.０９ 

フリーリレー ４×１００ｍ     ４：３７.０９     ４：４９.０９ 

メドレーリレー ４×１００ｍ     ５：２０.０９     ５：４２.０９ 

    <注意> ①リレー種目は標準記録を突破した学校・チームのほか、個人種目で出場資格を得た者で編成 
しても良い。 

         その場合は上記の記録にこだわらない。 
        ②記録は長水路・短水路の別を問わない。 
        ③リレー種目における第一泳者の正式時間は、その対象としない。 
12．参加制限  (1)１名２種目以内(リレー種目を除く)とする。 
        (2)リレー種目はそれぞれ１校(地域クラブ活動)１チームとし、６名(４＋補欠２)まで申し込むことが

できる。 
13．大会参加  (1)学校からの参加の場合は「学校別一覧表」を学校ごとに取りまとめ、地区中体連に申し込むこと。

地区中体連は学校ごとに提出のあった申込み書類とともに「地区一覧表」に必要事項を記入し下
記申込先に申し込むこと。参加料については下記振込先に振り込むこと。 

        (2) Web エントリーでも申し込みを行うこと。Web エントリーは地区中体連水泳専門委員長が責任を
持って行うこと。（詳細は別紙） 

       （3）地域クラブ活動からの参加の場合は Web エントリーを行い、競技会申込（エントリーTIME）デ
ータ一覧表（WebSWMSYS より）と競技会申し込み（リレー）データ一覧表（WebSWMSYS
より）を下記申込先に申し込むこと。参加料については下記振込先に振り込むこと。その場合、
事前に北海道中学校体育連盟の登録を済ませること。 

        (4) 申込締切  ６月２０日(木)必着  ＊Web エントリーは６月２０日（木）正午 
北海道中体連水泳専門委員会ＨＰでエントリー確認期間（６月２２日～２５日）を
設定する。必ず確認して、エントリーミスがあれば実行委員会まで連絡すること。 

(5) 申 込 先  〒062-0908                   
        札幌市豊平区豊平 8 条 13 丁目 2 番 1 号                 

         札幌市立八条中学校内  

第４５回 北海道中学校水泳大会実行委員会  宛 

        Tel 011－831-3090   Fax 011－831-3090           

（6）振 込 先 金融機関：北海道銀行 平岸支店（店番号：112）普通預金 

         口座番号：1659399 

        口 座 名 ：北海道中学校水泳大会 実行委員長 和泉 明一 

14．参 加 料  ・リレー種目   種目ごとに１チーム  8,000 円 

        ・個 人 種 目   １人１種目      2,500 円（２種目 5,000 円） 
15．組 合 せ ６月２０日(木)１２時より北海道水泳連盟において主催者・開催地実行委員会・主管協会・ 

専門委員長立会のもと、組み合わせ(プログラム編成)を行う。 
        ※個人の申告タイム(1/100 秒)で組み合わせを行う。 
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16．表  彰  (1)リレー種目 各種目３位まで賞状とメダルを授与する。 
        (2)個 人 種 目 各種目６位まで賞状を授与する。また３位までメダルを授与する。 
17．宿  泊 宿泊は指定宿泊とする。必ず「株式会社 名鉄観光 札幌支店」を通して申し込むこと。 
18. プール開 

場時間と 
練習時間 

           

 *昼の休憩時間の練習は決勝進出者のみとし、両日とも午後の競技開始 10 分前までとする。 
19．競技順序  

<第１日> ７月２７日(土) 
       1．女 400m 個人メドレー 予選  

2．男 400m    〃     〃 
       3．女  50m 自 由 形  〃 
       4．男  50m    〃     〃 
       5．女 200m 自 由 形  〃 
       6．男 200m    〃     〃 
       7．女 200m バ タ フ ラ イ  〃 
       8．男 200m    〃     〃 
       9．女 200m 背 泳 ぎ  〃 
      10．男 200m    〃     〃 
      11．女 200m 平 泳 ぎ  〃 
      12．男 200m    〃     〃 
      13．女 4×100m フリーリレー  〃 
      14．男 4×100m    〃    〃 
      15．女 800m 自由形（タイム）決勝 

16．男 1500m 自由形（タイム）決勝 
17．女 400m 個人メドレー  〃 
18．男 400m    〃     〃 
19．女  50m 自 由 形  〃 
20．男  50m    〃     〃 
21．女 200m 自 由 形  〃 
22．男 200m    〃     〃 
23．女 200m バ タ フ ラ イ  〃 
24．男 200m    〃     〃 
25．女 200m 背 泳 ぎ  〃 
26．男 200m    〃     〃 
27．女 200m 平 泳 ぎ  〃 
28．男 200m    〃     〃 
29．女 4×100m フリーリレー 〃 
30．男 4×100m    〃    〃 

  <第２日> ７月２８日(日) 
      31．女 200m 個人メドレー 予選 
      32．男 200m    〃     〃 
      33．女 400m 自 由 形  〃 
      34．男 400m    〃     〃 
      35．女 100m バ タ フ ラ イ  〃 
      36．男 100m    〃     〃 

37．女 100m 自 由 形  〃 
38．男 100m    〃     〃 
39．女 100m 背 泳 ぎ  〃 
40．男 100m    〃     〃 
41．女 100m 平 泳 ぎ  〃 
42．男 100m    〃     〃 

      43．女 4×100m メドレーリレー 〃 
      44．男 4×100m   〃     〃 

45．女 200m 個人メドレー 決勝 
46．男 200m    〃     〃 
47．女 400m 自 由 形  〃 
48．男 400m    〃     〃 
49．女 100m バ タ フ ラ イ  〃 
50．男 100m    〃     〃 
51．女 100m 自 由 形  〃 
52．男 100m    〃     〃 
53．女 100m 背 泳 ぎ  〃 
54．男 100m    〃     〃 
55．女 100m 平 泳 ぎ  〃 
56．男 100m    〃     〃 
57．女 4×100m メドレーリレー 〃 
58．男 4×100m    〃    〃

20．全国大会 次の条件に該当する場合、全国大会に出場できる(詳しくは全国大会開催要項で確認して下さい)。 
  への参加  (1)この大会において予選・決勝を問わず、全国標準記録を突破した者、及びチーム（同タイムを 
         含み、リレー種目は１種目６名まで）はその種目に出場できる。 
        (2)学校からの参加の場合は当該学校の学校長が許可し、選手の在籍する学校の校長・教員が、地

域スポーツ団体からの参加の場合は、チームの指導者が監督として引率する。 
        (3)平成２１年４月２日以降に生まれた者。 

※特別な事情がある者は５月３１日までに、審査を受ける措置がある。  
   〔全国標準記録〕                            

種          目 男    子 女    子 

自 由 形      ５０ｍ ２４．９０ ２７．２８ 

     １００ｍ ５４．２１ ５９．３７ 

     ２００ｍ １：５８．７５ ２：０８．４１ 

     ４００ｍ ４：１２．１８ ４：２９．５７ 

     ８００ｍ  ９：２３．５０ 

    １５００ｍ １６：５０．８６  

背 泳 ぎ     １００ｍ １：００．９１ １：０５．８０ 

     ２００ｍ ２：１２．７６ ２：２１．９４ 

平 泳 ぎ     １００ｍ １：０６．７７ １：１３．８５ 

     ２００ｍ ２：２３．８２ ２：３７．４６ 

  開場 メインプール 

２７日（土）  7:15 7:20～8:50 競技終了後から 20 分 

２８日（日） 7:15 7:20～8:50 
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バ タ フ ラ イ     １００ｍ ５８．１７ １：０３．６７ 

     ２００ｍ ２：０８．９７ ２：２０．６５ 

個人メドレー     ２００ｍ ２：１２．７２ ２：２４．１１ 

     ４００ｍ ４：４３．８７ ５：０５．０９ 

フリーリレー    ４×１００ｍ ３：４７．６５ ４：０９．９９ 

メドレーリレー    ４×１００ｍ ４：１３．１５ ４：３３．０３ 

      <注意> リレー種目における第一泳者の正式時間は対象としない。        
(4)全国大会への申込み 

         ①この大会で全国標準記録を突破できそうな選手がいる場合、事前に要項・申込書類一式を全
国大会ＨＰでダウンロードし、全道大会当日に直ちに手続きができるよう準備をしておくこ
と。（詳細は全国大会の要項を確認。） 

②必要書類への記入・捺印（公印）を忘れずに準備すること。 
         ③全国大会出場手続きは大会第２日の競技終了後より専門委員長が行う。 
         ④不明な点は下記に問い合わせること。 

〒069－0832  江別市西野幌 92 番地の 3   
            ℡ 011－384－3339  FAX 011－382－2486   江別市立野幌中学校  安保 美幸  
         ⑤Web エントリーは専門委員長が行うので、競技会申込データ TIME 一覧表の提出は不要。    
        (5)会場 金沢プール  〒920-0012 石川県金沢市磯部町ハ 55 番地 
                     TEL：076-251-3535   FAX：076-251-3536 

(6)会期 ①開会式  2024(令和 6)年８月 17 日(土)  
            ②競 技      〃  ８月 17 日(土)～19 日(月) 
            ③閉会式      〃  ８月 19 日(月) 
21．個人情報の (1)大会参加者の氏名・所属・学年はプログラム、掲示板、ホームページ及び記録集「闘志と栄光 
  取り扱い   の軌跡」へ掲載するために利用する。 
        (2)選手の大会成績はホームページ及び記録集「闘志と栄光の軌跡」へ掲載するために利用する。 
        (3)選手の写真は、記録集「闘志と栄光の軌跡」へ掲載するために利用する。 

(4)選手の生年月日は年齢を確認するために利用する。 
        (5)引率者または監督の連絡先は大会運営のため、緊急を要する場合に利用する。 
        (6)ＩＤ番号は日本水泳連盟に記録の報告をする際に利用する。 
        (7)エントリータイムは記録確認、ランキング表作成及びプログラム編成を行うために利用する。 
22．そ の 他  (1)選手の服装・水着・キャップは、当該学校の体育着または当該チームのユニフォームとする。 
         (2)飲食は必ず指定された場所ですること。 
         (3)監督者会議での注意事項は選手ならびに他の関係者も遵守すること。 
               (4)受付は必ず当該チームの監督が行い、公開練習時にも立ち会うこと。  
         (5)（一財）北海道水泳連盟により、予選・決勝ともに動画配信を行う。 
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 飛 込 の 部 

 1.会 期 ２０２４（令和６）年７月２７日(土) 競技 13:00～14:00(公開練習 9:00～12:00 監督会議 12:30～) 
2.会 場  北海道立野幌総合運動公園総合体育館プール 

         〒069-0832 江別市西野幌４８１番地 TEL.011-384-2166 
 3.競技規則 (公財)日本水泳連盟飛込競技規則による。 
 4.競技種目及び競技方法 
     (1)  男子の部 

３ｍ飛板飛込 ９演技種目 
（制限選択飛 難易計 9.5 以内 各群より５演技／自由選択飛 異群より４演技） 
高飛込※ ８演技種目 
（制限選択飛 難易計 7.6 以内 異群より４演技／自由選択飛 異群より４演技） 

(2) 女子の部 
３ｍ飛板飛込 ８演技種目 
（制限選択飛 難易計 9.5 以内 各群より５演技／自由選択飛 異群より３演技） 
高飛込※ ７演技種目 
（制限選択飛 難易計 7.6 以内 異群より４演技／自由選択飛 異群より３演技） 
※高飛込においては、男女ともに 5 つの群より選択しなければならない。 

    (3)競技方法（男子・女子共通） 
      ①参加者が１３名以上の場合、競技種目は前半と後半に分けて行う。 
      ②前半の競技における演技種目は制限選択飛、後半は自由選択飛とする。 
      ③順位の決定は前半と後半の得点合計により行う。 
 5．競技順序   (1)女子高飛込 (2)男子高飛込 (3)女子 3m 飛板飛込 (4)男子 3m 飛板飛込          

（注）①参加者数及びその他の理由により、一部を変更することがある。 
             ②決勝の飛込順は、予選の飛込順で行う。 
             ③決勝における競技種目の変更はできない。 
 6．参加資格 競泳の部の 10．(1)～(8)に準ずる。 
 7．参加者数 １種目１校２名とする（※例年参加者数が少ないため当分はこの規定を適用しない）。 
 8．参 加 料 競泳の部 14 の参加料に準ずる。 
 9．表 彰 競泳の部 16 の(3)を適用する。 
10．大会参加  (1)申込方法 出場校(チーム)は参加料を添えて「学校(チーム)別一覧表」を地区中体連（競泳の

部と同じ）へ申込申し込み   むこと。 
        (2)締切日  ６月２０日（木）必着 
11．全国大会  (1)この大会において、当該競技種目で下記の制限標準点を突破した生徒は全国大会に出場でき

る。 
        (2)制限標準点数     

男子３ｍ飛板飛込 ２８２点（自由選択飛１３５点） 女子３ｍ飛板飛込 ２４７点（自由選択飛
１００点）  
男子高飛込 ２５５点（自由選択飛１４０点） 女子高飛込 ２２０点（自由選択飛１０５点）  
※男女高飛込の競技においては、すべての学年で１０ｍまでの高さを選択できる。 

        (3)全国大会の申込みは競泳の部に準ずる。 
        (4)会場  金沢プール  〒920-0012 石川県金沢市磯部町ハ 55 番地 
                     TEL：076-251-3535   FAX：076-251-3536 
 
 12．そ の 他  競泳の部に準ずる。 


